AD.L. ACCIONES DE MEJORA DE LA EMPEABILIDAD
Lareds

Programa de orientacion y formacion dirigido a personas en

situacion de desempleo inscritas en la Oficina de Empleo de
Colindres

¢QUE OFRECEMOS?

Orientacion:

e Te ayudamos a preparar tu CURRICULUM

e Te ayudamos a BUSCAR OFERTA DE EMPLEO adaptada a tu perfil y necesidades

e Te ayudamos a PRESENTARTE A OFERTAS DE EMPLEO Y PREPARAR ENTREVISTAS y procesos
de seleccién

Formacion:

Te ofrecemos formacidn gratuita en..

Operador de Carretillas Elevadoras Manipulador de alimentos

Prevencion de riesgos laborales Competencias digitales (informatica)
Operador de gruas Dependiente de pescaderia/carniceria
Preparacion para el CAP Competencias sociales y civicas
Tarjeta Profesional de la Construccion Gestion de la calidad

Tarjeta Profesional del Metal Cajero/a

Aplicador de productos fitosanitarios Gestion central de reservas
Habilidades comerciales Reparacion de méviles

Estética; Conceptos basicos de peluqueria Operador de drones

La formacidn se realizard en funcién de los intereses y necesidades profesionales de las personas

participantes.

¢COMO CONTACTAR CON NOSOTROS?

Puedes llamarnos por teléfono al 942 605 100 (Ext. 808) o enviarnos un correo a ame@Iaredo.es

Estamos en el CISE, Centro Integrado de Servicios a Empresas del Ayuntamiento de Laredo, en el
Poligono Industrial La Pesquera.
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